Предметы

Вес, размер и фактура предметов, с которыми выступают гимнастки, строго регламентированы. 

Скакалка
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Пеньковая или синтетическая, при условии, что синтетический вариант обладает такими же качествами легкости, гибкости, как и пенька. 

Должна быть пропорциональна росту гимнастки, не должна иметь никаких ручек, только один или два узла на каждом конце.


Обруч
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Может быть деревянным или синтетическим при условии, что этот материал не деформируется при движении. 

· Внутренний диаметр от 80 до 90 см 

· Минимальный вес – 300 гр. 

Мяч
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Резиновый или синтетический при условии, что этот материал обладает такой же эластичностью, как и резина. 

· Диаметр – 18-20 см 

· Вес не менее 400 гр. 

· Булавы
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Могут быть из дерева, каучука или синтетического материала. 

· Длина – 40-50 см от одного конца булавы до другого. 

· Вес – 150 гр. каждая булава 

· Диаметр головки не более 3 см 

Лента
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Палочка может быть из дерева или пластика. 

· Ее длина от 50 до 60 см, включая карабинчик крепления ленты 

· Диаметр – 1 см в самом широком месте. Лента может быть атласной или из другого похожего материала 

· Длина не менее 6 м, из одного куска 

· Вес не менее 35 гр.

